
 

En el  2° Misterio Doloroso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

  
                   (N3 - Sor V.M.D) 

 
 

 

““  JJeessúúss  ffllaaggeellaaddoo  

        aa  llaa  CCoolluummnnaa  ””……  
  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S.  MARCOS - : 
 

«Pilato, decidido a dejar contenta a la gente, les soltó a Barrabás y a Jesús lo entregó para que lo 

azotaran y lo crucificaran».   (Mc 15,15)1 

 
     

                                                                                                                                                             
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO:  

 

Soportemos las malas lenguas, aunque si nos “azotan” o nos “flagelan” continuamente a las espaldas 
sin motivo, y soportémoslas con amor, en la Esperanza que se conviertan (junto con nosotros) y vivan.  

(cf. SLC, p. 29) 
                         
 

 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito del látigo de la lengua y de calumnias, así dice S. Antonio de Padua: «¡Ay de mí! 

¡Cuántos religiosos hoy en día se abstienen de la carne, pero con el diente de la calumnia dilaceran a sus 

hermanos! De estos tipos dice […] el bienaventurado Bernardo: […] la lengua del calumniador de un sólo 

tajo mata a tres personas: al calumniador, quien lo escucha y al calumniado, cuando la calumnia se le 

viene encima». (Cf. ANTONIO DE PADUA, Sermones, Dom. I° después de Pentecostés) 
 
 
 
 

    
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 

 
 
 
 

 

FICHA SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008 


